TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PROPUSA PENTRU CONCURSUL DE OCUPARE A POSTULUI DE BIOLOG DEBUTANT

1. PROBA TEORETICA
I BIOCHIMIE CLINICA

      1. Metabolismul proteic

      2. Metabolismul glucidic

      3. Metabolismul lipidic

      4. Metabolismul purinelor

      5. Vitamine si elemente minerale

II. HEMATOLOGIE CLINICA
1.  
2. Pregătirea materialului şi recoltarea sângelui pentru examene hematologice.
3. Prepararea si colorarea frotiurilor de sânge pentru examinare microscopică. Coloraţii uzuale.

4. Numărătoarea de leucocite, eritrocite şi trombocite în camera Bürker-Türk. Principii, materiale, tehnici de lucru.

5. Numărătoarea de reticulocite. Principiu, materiale, tehnica de lucru.

6. Determinarea hematocritului şi a hemoglobinei. Principii, materiale, tehnici de lucru.

7. Indici eritrocitari. Formule, intervale de normalitate şi interpretare diagnostică.

8. Determinarea ratei de sedimentare a eritrocitelor. Principiu, materiale, tehnica de lucru, utilitate diagnostică.

9. Morfologia elementelor normale din sânge. Formula leucocitară. 

10. Parametri morfologici (eritrocite, leucocite, trombocite) furnizaţi de un analizor automat multiparametric de hematologie.

11. Tehnica, notaţii, intervale de normalitate (procente, valori absolute).

12. Structura şi funcţiile trombocitului. Aspecte patologice. 

III. IMUNOHEMATOLOGIE 
1. Sistemele ABO şi Rh (D) – antigene, anticorpi regulari şi imuni. Generalităţi. Principii şi metode de determinare.

IV. HEMOSTAZA
1. Fiziologia hemostazei. Hemostaza primară, secundară şi fibrinoliza.
2. Recoltarea, transportul şi prelucrarea probelor pentru testele de hemostază

3. Explorarea hemostazei primare.

4. Explorarea hemostazei. Coagulograma. Principiul testelor şi interpretarea rezultatelor.

5. Factorii coagulării. Enumerare. Caracteristici. Teste specifice -principii.  

6. Explorarea fibrinolizei. Teste utile. Principiul testelor şi interpretarea rezultatelor.

7. Investigarea funcţiei plachetare. Agregarea plachetară. Generalităţi. 
V. IMUNOLOGIE CLINICA

1.  Imunitate naturala ( nespecifica)- Imunitate dobandita ( specifica) 
2. Antigenele
3. Anticorpi- Imunoglobuline

4.  Hormoni si Markeri tumorali
VI. BACTERIOLOGIE CLINICA
 1. Proprietăţi generale ale bacteriilor. Morfologia bacteriană. Structura şi funcţiile celulei bacteriene.

2. Fiziologia bacteriană. Clasificarea bacteriilor după necesităţile de cultivare. Mediile de cultură. Clasificarea mediilor de cultură.

3. Chimioterapia antimicrobiană. Antibioticele: definiţie, clase, mecanisme de acţiune. Tipuri de rezistenţă la bacterii. Rezistenţa bacteriilor la antibiotice.

4. Determinarea in vitro a spectrului de sensibilitate la antibiotice a speciilor microbiene. Metode calitative şi cantitative de determinare a sensibilităţii. Condiţii standardizate de realizare a antibiogramei difuzimetrice.

5. Tipuri de imunitate. Antigenele (definiţie, proprietăţi, clasificare). Imunoglobulinele (structura, clase şi funcţiile lor).

6.. Diagnosticul serologic in vitro, direct şi indirect: latex-aglutinarea, seroneutralizarea (reacţia ASLO), reacţia imunoenzimatică (ELISA). Principiul metodei, etape şi aplicaţii.

7. Probe recoltate în scopul unei analize microbiologice. Faza preanalitică în diagnosticul microbiologic.

8. Coci piogeni Gram pozitivi de importanţă medicală. Genul Staphylococcus. Familia Streptococcaceae (genul Streptococcus, genul Enterococcus): habitat, caractere generale (morfotinctoriale, de cultura şi de colonie, biochimice, de patogenitate, antigenice).

9. Coci piogeni Gram negativi de importanţa medicală. Genul Neisseria: habitat, caractere generale (morfotinctoriale, de cultura şi de colonie, biochimice, antigenice)

10. Bacili Gram negativi fermentativi de importanţă medicală. Familia Enterobacteriaceae: genul Escherichia, genul Salmonella, genul Shigella, genurile Klebsiella, Enterobacter, Hafnia, Serratia (KEHS), grupul Proteus, Providencia, Morganella, genul Yersinia. Habitat, caractere generale (morfotinctoriale, de cultura şi de colonie, biochimice, de patogenitate, antigenice).

11. Bacili Gram negativi nonfermentativi oportunişti: Pseudomonas aeruginosa, genul Acinetobacter, Stenotrophomonas maltophilia, Burkholderia cepacia. Caractere generale (morfotinctoriale, de cultura şi de colonie, de patogenitate, biochimice).

22. Fungi de importanţă medicală. Aspergillus sp. Candida sp.: habitat, caractere generale (morfotinctoriale, de cultură şi de colonie, biochimice, antigenice).
 VII. PARAZITOLOGIE 

1. Trichinella spiralis (patogenie, diagnostic de laborator).

2. Protozoare: Giardia intestinalis(morfologie,patogenie, manifestari clinice,diagnostic de laborator).

3. Helminti: 

4. Genul Taenia(morfologie,patogenie, manifestari clinice,diagnostic de laborator).

5. Genul Diphyllobotrium latum(morfologie,patogenie, manifestari clinice,diagnostic de laborator).

6. Genul Hymenolepis nana(morfologie,patogenie, manifestari clinice,diagnostic de laborator).

7. Nematode:

-Genul Ascaris(morfologie,patogenie, manifestari clinice,diagnostic de laborator).

- Genul Trichuris(morfologie,patogenie, manifestari clinice,diagnostic de laborator).

- Genul Enterobius(morfologie,patogenie, manifestari clinice,diagnostic de laborator).

VIII. NOŢIUNI DE ASIGURAREA CALITĂŢII ÎN LABORATOARELE DE ANALIZE MEDICALE
1. Calitate:
· Calitatea serviciilor prestate de laboratoarele medicale;

· Asigurarea calității rezultatelor analizelor medicale;

· Controlul intern al calității în laboratoarele medicale;

· Regulile Westgard pentru determinările  cantitative;

· Controlul extern al calității în laboratoarele medicale/ schemele de testare a competenței/scheme de intercomparare laboratoare;

· Managementul echipamentelor de analiză

· Incertitudinea de măsurare - noțiuni teoretice;

· Bugetul de incertitudine, surse posibile de incertitudine apărute în laboratorul medical;

· Validarea metodelor de testare. 

· Trasabilitatea măsurării;

· Controlul echipamentelor de analiza.

·  2. Evaluare statistică. Aplicaţii în laborator
· Interpretarea clinică a datelor statistice de laborator și ale populației;

· Variații biologice;

· Stabilirea intervalelor biologice de referință.

 3. Gestionarea datelor
 Sistemul Informatic al Laboratorului – SIL (informatica medicală, prelucrarea datelor şi telecomunicaţii); alegerea unităților de măsură ale analizelor din laboratorul medical; înregistrări de laborator;

· Formular cerere de analize medicale;

· Formular raportare rezultate
II. PROBA PRACTICA
I BIOCHIMIE CLINICA

1. Echilibrul acido – bazic

2. Echilibrul hidroelectrolitic

3. Elemente minerale

4. Elemente de biochimie clinica a metabolismului proteic, glucidic si lipidic

5. Investigatii biochimice in patologia hepatica si renala
6. Semnificatia clinica a determinarii unor vitamine: B12; acizii folici; vitamina D

 
 II. HEMATOLOGIE CLINICA
1. Pregatirea materialului si recoltarea sangelui pentru hemograma. Coloratiile uzuale. Picatura groasa. 

2. Numararea eritrocitelor, leucocitelor, trombocitelor. 

3. Determinarea reticulocitelor. Indici eritrocitari. Determinarea VSH. 

4. Determinarea grupelor sanguine; teste de compatibilitate. 

5. Teste pentru explorarea hemostazei si fibrinolizei si prepararea reactivilor necesari:

 a) Timpul de sangerare (TS)). 

 b) Timpul Quick (TQ), AP, LR, INR.

 c) Timpul de trombina (TT).

 d) Determinarea fibrinogenului . 

III. IMUMNOLOGIE CLINICA

A. Reactii imunochimice folosite în laboratorul clinic = Principiile metodelor
1. Reactia de precipitare
2. Reactia de aglutinare
3. Reactia de neutralizare in vitro
4. Reactii ce utilizeaza complement
5. Reactii cu reactivi marcati

IV. BACTERIOLOGIE CLINICA

 
1. Medii de cultură. Definiţie, clasificare.

2. Coloraţii uzuale: albastru de metilen, Gram, Ziehl-Nielsen. Principiu, tehnica de lucru.

3. Examinarea microscopică: preparate fixate şi colorate din produse patologice şi culturi de microorganisme, pure sau mixte.

4. Tehnici de însămânţare şi izolare a bacteriilor pe medii de cultură solide şi lichide.

5. Identificarea unei culturi bacteriene pe baza caracterelor morfotinctoriale, de cultură şi de colonie.

6. Identificarea unei culturi bacteriene pe baza caracterelor biochimice. Metode de identificare.

7. Identificarea unei culturi bacteriene pe baza caracterelor antigenice. Identificarea serologică.

8. Determinarea sensibilităţii la antibiotice a unei tulpini bacteriene prin antibiograma difuzimetrică. Condiţii standardizate de realizare a antibiogramei. Criterii de alegere a trusei de antibiogramă.
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