EDUCATIE SANITARA SI PREVENTIE

F Atentie, pacienti! 2
S mame,  |gienamainilor  In caz de sfectn

respiratorii acute,

~ 2. nuestedoarpentru *iEeEen
cadrele medicale! A

mainile &’::%'
(XY
X

Dezinfectati corespun
méinile
inainte de a consuma
mainite alimente, fructe,

de unica folosinia dupa folosirea toaketel legume proaspete

Stimati Pacienti,
Vi aducem la cunostinta faptul cd perioada cat va aflati in incinta unitdtii noastre, sunteti obligati s
respectati si s aplicati urmatoarele reguli generale de igiena:

1. Nu se vor aduce in unitatea sanitara alimente perisabile.

2. Se\vor pastra curdfenia n unitatea sanitara (in saloane, in curte, grupurile sanitare); este interzisa
degradarea instalatiilor, aruncarea in vasul wc sau chiuvete de pansamente, vata sau resturi care pot
defecta instalatiile.

w

Se vor respecta regulile de colectare selectiva a deseurilor.

E

Se va permite personalului desemnat sa faca curatenia zilnica si sa aeriseasca salonul de cate ori este
nevoie.

5. Nu se vor pastra In noptiera alimente perisabile.

o

Numdarul maxim de vizitatori admisi la un pacient este de doud persoane.
7. Seinterzice vizitarea pacientilor de catre persoane care prezinta simptome ale unei boli infecto-
contagioase (viroza respiratorie, boald diareica acutd, boald eruptiva €tc.)

8. Se vor folosi circuitele si caile de acces semnalizate pentru vizitatori sau pacienti.
9. Vizitatorii nu au voie:

sa se aseze pe patul pacientului.

sa atinga mesele de tratament, carucioarele de pansamente, echipamente sau aparatura medicala.

sa atinga recipientele inscriptionate cu mesaje avertizoare de risc, cum ar fi pictograma de “risc biologic”.
10. Vizitatorii vor respecta indicatiile personalului medico-sanitar privitoare la masurile aplicate Tn situatii
epidemiologice deosebite (carantina etc.).



Cum dezinfectam mainile?
O BUNA IGIENA IMPLICA DEZINFECTIA! IN PREALABIL,
SPALATI MAINILE DACA SUNT ViZiIBIL MURDARE

[ Durata intregii proceduri: 20-30 secunde

1a
&
Aplicat! p in paima acop: toata sup Frecati mainile paima peste paima.
E \\ﬁ‘aj @% | /&% B
Palma droapta peste coa stanga cu Palma peste palma cu Dosul degetedor pe palma
impletirea degetelor si vice versa. degeteie impietite. opusa cu degetele impreunate.
6

% "R e

Frecar! rotative cu degetul mare stang  Frecari rotative intr-un sens si colalait
prins in palma dreapta sl vice versa, cu degetele impreunate ale mainil mmm
dreapte, pe paima stanga sl vice versa.

= Igiena mainilor este printre primele lucruri pe care le invatam.

“ Trebuie sa intelegem ca spalatul pe maini este obligatoriu si nu optional.

= Totusi, numai apa nu este suficienta. Pentru a putea combate eficient
microbii avem nevoie si de sapun.



Cum spalam mainile?

SPALATI MAINILE DACA SUNT VIZIBIL. MURDARE! ALTFEL,
DEZINFECTATILE

[ Durata intregii proceduri: 20-30 sscunds

ﬂﬂﬁ E%

Udati mainiie cu apa. Aplicati sapun suficient pentry Frecati mainile palma peste palma.
a acoperi toata suprafata mainilor.
Paima dreapta peste dosul palmei mmmu MWpopdmm
Mmmm
Frecari rotative cu degetul mmw“um Clatiti maindle cu apa
mare stang prins in palma
dreapta si vice versa,
Uscati maindle cu Odata uscate, procedurs

un prosop de unica folosinta, de spalare esto terminata.

Pastrati mainile curate!

Etape si reguli
pentru spalarea
corecta a mainilor




VIZITATORI
Luati legatura cu o asistenta pentru informatii
inainte de a intra in salon

in atentia INTREGULUI personal

PRECAUTIUNI DE

TRANSMITERE
PRIN PLOAIE DE PICATURI

complementare Precautiunilor Standard

inainte de a intra in salon

Spalati-va Folositi o masca
& pe maini de protectie

&

La iesire din salon
(" e (2]
>

Aruncati Spalati-va
mastile la gunoi pe maini




VIZITATORI

Luati legatura cu o asistenta pentru informatii
inainte de a intra in salon

inainte de a intra in salon

3

Spalati-va Folositi echipament Folositi manusi
pe maini de protectie de protectie

La iesire din salon
v (2] (3] (4]
- )

Aruncati Spalati Aruncati

- palati-va Spalati-va
manusile - echipamentul i
la gunoi pe maini la gunoi pe maini



VIZITATORI
Luati legatura cu o asistenta pentru informatii
inainte de a intra in salon

in atentia INTREGULUI personal

PRECAUTIUNI DE
TRANSMITERE
AEROGENA

complementare Precautiunilor Standard

Iinainte de a intra in salon

Fol n ad
3,,",‘:,22,,‘,'? p?o‘t’zégs'."zﬁ"nm: mﬁ;’;‘;}',,’;"}:,,

La iesire din salon
G (2]
L)

Aruncati Spalati-va
mastile la gunoi pe maini

Usa salonului trebuie sa stea permanent inchisa!




REZISTENTA
LA ANTIBIOTICE

Rezistenta la antibiotice se produce atunci cand bacteriile se adapteaza si devin
rezistente la antibioticele folosite pentru tratarea infectiilor pe care le provoaca.
Aceasta compromite capacitatea noastra de a trata bolile infecfioase si submineaza

progresele medicinii.

CE PUTETI
FACE DUMNEAVOASTRA

o Folositi antibiotice numai cand sunt prescrise
de medic.

Urmati intregul tratament prescris, chiar
daca va simtiti mai bine dupa primele doze.

o Nu mai folositi antibioticele ramase de la
tratamente anterioare.

Yo

o Nu impartiti antibioticele cu alte persoane.

e Prevenifi infectiile prin spalarea regulata pe
maini, evitafi contactul apropiat cu pacientjii cu boli
infectioase si tineti-va la zi calendarul vaccinarilor.

SERD;

RezistentaLaAntibiotice :

&)
AL =
Ministerul Sanatatii Institutul National de Centrul National de Evaluare i
Sanatate Publica Promovare a Stirii de Sanitate




COD DE BUNE PRACTICI PENTRU VIZITATORI

v/ Nu intrati intr-un salon mai mult de 1 v'Nu deranjati vizita medicilor si
vizitator in acelasi timp la un pacient. tratamentul efectuat de citre asistente

in saloanele cu pacienti internati.
= Imaginati-va ce se intdmpla intr-o
_ camerd de spital cu cinci paturi in care
¥4 sunt cinci bolnavi si 10 — 12 apartinatori.
Retineti ca sunt sectiiin spital unde
vizitele sunt didunitoare bolnavilor
(de exemplu Chirurgie, ATI, Nou-
nascuti, etc).

v" Nu aduceti copii in viziti la bolnavi. Lisati-vi necazurile si grijile acasi.
Intratiin salonul pacientului dvs. cu zimbetul pe buze,
increzator, vesel, incurajator.
Transmiteti optism si speranta.
i]

Mai ales pe cei foarte mici.

Filtrati cu atentie stirile de acasa sau de laserviciu si
transmiteti pacientului numai acele informatii care
ar contribui la mentinerea unui tonus psihic bun.

Copiii nu stiu si se fereasca de germen
si pot contacta boli.

(\/ Nu aduceti si nu administrati
bolnavilor medicamente fira stirea
medicului curant.

v" Vorbiti in soapti

Incercati sa va imaginati un spatiu inchis in care sa
zicem, trei barbati comenteaza un meci de fotbal,
patru femei schimba retete de zacusca, doi tineri
vorbesc la telefon, doi copii se joacd, un bolnav
rade, unul plange, si unul se vaita.

v Purtati imbriciminte decenti, halat de
unicé folosinti si nu va asezati pe patul R
bolnavului. S v’ Pistrati curitenia. In spitale se

: munceste mult pentru curitenie,
se cheltuiesc bani multi si adesea
acest lucru nu se vede.

v" Intrebati medicul ce poate minca (\/ Aveti obligatia de a avea o conduita
pacientul dvs. internat. civilizata fata de personalul medico-
sanitar.

< NU aduceti multi méncare odati;
% NU aduceti alimente perisabile (care
se strica repede);

“ NU aduceti manciruri cu mirosuri
puternice (mezeluri, fripturi, ceapi,
usturoi);

+* Ganditi-va ca ceilalti pacienti internati
poate nu pot sau nu au voie si minince.

v" Respectati somnul si odihna | Echipa medicali a sectiei

g?:ig‘l:)‘:ll“i s, g a Cellalg vi multumeste pentru intelegere!




Va aducem la cunostinga faptul ca perioada cét va aflagi in incinta unitatii noastre, sunteti obligati sd
respectati si sd aplicati urmdatoarele reguli interne:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pastrarea ordinii, linistii si a curateniei In unitatea sanitara.

Respectarea programului de vizite, precum gi a circuitelor functionale din unitatea noastra, care vi se
aplica si care sunt afisate.

Respectarea indicatiilor terapeutice ale medicului pe perioada internarii.

Respectarea personalului medical si a celui nemedical din unitatea sanitara, prin utilizarea unui limbaj
decent si civilizat.

Manifestarea unei atitudini civilizate fata de ceilalti pacienti internati.

Respectarea regulilor privind utilizarea de aparatura audio-vizualda in unitatea sanitarad.

Asigurarea personala a pazei si protectiei bunurilor personale, de valoare pe care le introduceti in
unitatea sanitard, asumandu-va intreaga responsabilitate cu privire la acestea.

Citirea conginutului formularelor de consimgiaminte/acorduri informate aplicate Tn unitate. Tn cazul in care
nu intelegeti conginutul acestor formulare, va rugam sa solicitafi explicatii din partea medicului curant. Va
reamintim ca suntefi obligat sa semnati daca suntefi sau nu de acord cu continutul descris in aceste
formulare.

Respectarea cu strictefe a planului de tratament si discutarea oricarei schimbari pe care 0 dorifi, Sau care
intervine din cauze externe, cu medicii curangi sau cu medici din aceeasi arie de specializare cu cei care au
stabilit tratamentul.

Asumarea ntregii responsabilitati pentru consecingele ce apar in cazul refuzului de a urma tratamentul,
instructiunile si recomandarile personalului medical.

Informarea personalului medical, intocmai si la timp, cu privire la orice manifestare sau reacyie la
tratamentul sau medicamentele prescrise.

Respectarea regulilor afisate de prevenire si interventie in cazul incendiilor si calamitatilor, si respectarea
circuitului de evacuare afisat. In cazul declangarii starii de urgentd, suntefi obligati s respectati
indicatiile personalului unitagii sanitare.

Achitarea contravalorii serviciilor medicale Th cazul in care nu suntefi asigurat in sistemul de asigurdari
sociale de sanatate sau Tn cazul In care beneficiati de un serviciu medical care nu este contractat de cdatre
unitatea sanitara cu CAS Bihor.

Este interzisa deteriorarea mobilierului si a bunurilor din dotarea unitafii sanitare, In caz contrar veyi fi
obligayi la plata contravalorii bunurilor deteriorate.

Este interzis complet fumatul in unitatea sanizard, conform Legii nr. 349/2002 art.3 (1). Nerespectarea
acestei prevederi constituie contraventie si se sanctioneaza cu amenda contraventionala de la 100 — 500
RON. Aceasta prevedere trebuie respectata de catre personalul incadrat Tn unitatea sanitara, de catre

pacienti, apartindtori precum si orice alta persoana care se afla in unitatea sanitara.



ALERGIE sau RACEALA?

/1

iti curge nasul?

Nu Da

Ce culoare au

secretiile nazale?

in care parte a corpului

resimti cel mai mare Transparenta .
disconfort? \/eSr§U|e
u
galbena
Ochi, A
nas Intreg corpul
si gat
Ai senzatie de
mancarime in
aceste zone? Nu Da
Nu
Cat de des
ai aceste
simptome?
Da
Simptomele apar Simptomele apar
sezonier si/sau pe brusc si trec
perioade mari destul de repede

[ PROBABIL CA Al ALERGIE ] [ PROBABIL CA Al O RACEALA ]

Simptomele dureaza mai mult de 2 saptamani

D

Simptomele se inrautatesc sau apar simptome noi,
findca ai putea sa ai un alt tip de infectie N -

o—
s K

>

Al gatul inflamat sau febra peste 38'C \
care nu se amelioreaza in 3 zile

Simti durere intensa in piept si ai dificultate la respiratie



CUM PREVII GRIPA

NI
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STAl ACASA PASTREAZA DISTANTA POARTA O MASCA SPALA-TE DES PE MAINI USUCA-TE PE MAINI
FATA DE CAMENII DE PROTECTIE CU APA I SAPUN CU SERVETELE DE
INFECTATI UNICA FOLOSINTA

ACOPERA-TIFATACU ~ NUTEATINGE PEFATA  DEZINFECTEAZADES  INTREABADOCTORUL  PASTREAZA O IGIENA
UN SERVETEL DACA NU TE-AI SPALAT ~ OBIECTELE FOLOSITE ~ DESPRE VACCINAREA  GENERALA ADECVATA
CAND TUSESTI PE MAINI FRECVENT ANTIGRIPALA

Jg-
StobGripa www.stopgripa.o

-ee

Codul bunelor maniere ...
intimpul gripel

Anuleaza orice
aranjamente prealabile!

Nu ménca din aceeasi
farfurie cu altii
. Limiteazé
raspandirea virusului
Raspandeste vestea
)E/ ca esti gripat, nu virusul!



GRUPE DE ALIMENTE SI PIRAMIDA ALIMENTATIEI
SANATOASE

Proteinele, glucidele, lipidele, vitaminele si
mineralele nu se gasesc ca atare in natura, ci sunt incluse, in cantitati variabile, in
compozitia diverselor alimente. Nu exista un aliment care sa contina toti factorii
nutritivi in proportii echilibrate si normale pentru organism. Din aceasta cauza,
pentru a avea o alimentatie echilibrata si sanatoasa, omul trebuie sa consume o
larga varietate de alimente.

Grupe de alimente

Pentru o alimentatie echilibrata, sanatoasa si corecta este necesara
coexistenta tuturor factorilor nutritivi. Nu este atat de importanta valoarea nutritiva
a fiecarui aliment in parte, cat mai ales valoarea nutritionala a dietei in totalitate.
Alimentele pot fi impartite in opt grupe. Astfel, vom avea urmatoarele grupe de
alimente:

lapte si produse lactate;

carne si peste;

oua;

legume si fructe;

cereale, derivate din cereale si leguminoase uscate;

zahar si produse zaharoase;

grasimi alimentare;

apa, bauturi alcoolice si nealcoolice.

In compozitia alimentelor dintr-o grupa, unii factori nutritivi sunt bogat
reprezentati, in timp ce altii se afla in cantitate mica sau lipsesc. Astfel, pentru a
asigura o alimentatie echilibrata, sanatoasa, este necesara consumarea alimentelor

AN NN N N Y VRN



din diferite grupe. De asemenea, trebuie sa existe un echilibru intre cele 3 principii
nutritive (proteine, zaharuri, grasimi), facand o delimitare clara intre alimentele ce
pot fi consumate in cantitati mari fara a pune in pericol sanatatea si alimentele ce
trebuie evitate sau consumate in cantitati mici.

Limiteaza-ti aportul
de carne rosie si unt ¢

Limiteaza-ti aportul de
alimente bogate in zahar

é Multivitamine

Lactate, lapte de soia sau e .
g (in fiecare zi)

suplimente pe baza de calciu
1-2 portii

= ‘\ Oua, peste, pui
Apa 1’ o \ si proteine vegetale
(5-8 pahare) \ 1-2 portii
Fructe uscate si

seminte
1-2 portii

Leguminoase
1-2 portii

Cereale mtegrale

Uleiuri vegetale
4-8 portii

3-4 portii

Legume

4-5 portii U : L =7
Miscare zilnicd i monitorizarea greutatii /E‘s

Fructe
4-5 portii




Ce inseamna
infectie TBC si
boald TBC?

in momentul in care bacilii tubercu-
lozei ajung in organism, celulele responsa-
bile cu lupta impotriva microbilor intr& in
actiune si impiedica bacilii s se inmul-
teasca si s& produca leziuni: ele constituie
un "zid de apdrare” in jurul bacililor inca
vii.

Ce este
tuberculoza?

Tuberculoza (TBC) este
o boald gravd, cauzata
de bacilul tuberculozei
(Mycobacterium
tuberculosis sau

bacilul Koch).

Ea se localizeaza

in oricare din patile
corpului, dar cea mai
frecventa localizare este
la nivelul pldménului.

Dupa infectie, desi bacilii tubercu-
lozei sunt prezenti in organism, ei nu
produc boala numita tuberculoza si nici
nu pot fi transmisi altor persoane.

Dacd insa puterea de apdrare a
organismului impotriva infectiilor este
scazutd, atunci bacilii vor sparge "zidul’, se
vor inmulti si vor produce leziuni ale
plamanilor si boala numitd tuberculoza.

Cum se transmite
tuberculoza?

Tuberculoza se poate transmite de
la o persoand bolnavad de tuberculoza
pulmonard la alte persoane sdndtoase,
pe calea aerului.

Astfel, dacd un bolnav de TBC
tuseste, stranuta, strigd, vorbeste tare,
imprastie in aerul din jurul séiu milioane de
bacili pe care persoanele din jur fi
inhaleazd; bacilii ajung in plamani, unde
vor putea produce boala.

Nu toate infectiile produc si boala.

Aceasta se intdmpla daca:

 stam in spatii inchise, aglomerate,
neaerisite;

© nu ne hrénim corespunzator;

® muncim excesiv;

® nu ne odihnim suficient;

 suferim de boli cronice cum ar fi:
diabetul zaharat, cancer, leucemie;

© suntem infectati cu virusul HIV/SIDA sau
alte virusuri.

Cum se manifestd
tuberculoza?

® tuse supardtoare, cu durata mai mare
de 3 saptamani, fara o altd cauza
evidenta;

® lipsa poftei de mancare;

® stare de oboseald permanentd;

* slabire accentuata fara motiv;

¢ transpiratii, mai ales noaptea;

® uneori poate apdrea expectoratia de
sange.

Tuberculoza

NU doare !
Ce trebuie
sé facem?

Oricare din simptomele de mai sus
trebuie s& ne determine s& ne prezentém
de urgentd la medic !

Hepatita vtra‘la K

CARE SUNT SIMPTOMELE Urn\g apoi perioada de stare caracterizata

in coloratia icterica (galbend) a tequmen- PENTRU A PREVEN'
? Lt TIT, Tl
CARE ATRAG ATE NTlA : telor i mucoaselor, emisia de urini inchise la HEPA A |NFE OASA A:
y _ culoare, scaune decolorate, hepato-spleno-
Dupa o incubatie (perioada dintre infectare si megalie (marirea de volum a ficatului §i 3 of cdoom In dupa
aparitia simptomelor) care dureaza in medie splinei) 5i disparitia acuzelor sublective, s s d i
21 - 35 dezile 5l se caracterizeaza prin pre- Intensitatea si durata icterului este variabild, » Consumagi aps umai di rif
zenta virusulul in scaun si prin comag.ozuale constituind un indicator al gradului de fantani, apd din retea), folosind d
crescutd, majoritatea cazurilor au f itate al bolii. C i mal pahare :
clinice sterse sau chiar absente, si = dureaza i 0 saptdmana i d (m”m.m Tubulaturd din diment,
logia de debut a bolii fiind nespecifica: aparitia icterului, "5 A o s
manifestari pseudogripale - febrg, dureri izele de lab fi v doset, rhuluil
mm(ulruc Icnomene carmafe respiratorii, vitusului iar probele hepatice sunt m;xiﬁm » 5 -m,m;*’.‘nu' uctek e
(lipsa poftei de mancare), greata, vdrsdrun almentele de vector] mugte, W sobolani,
dureri i balonari - hﬂ;‘ 1 . " ferestrele |
(dupa mese), modificari ale sensibilitaril Pentru s il ,_”' i W—.— atlcie
qustative » Depozitati b
manifestdri nervoase - astenie, cefalee (dureri —,ﬂiﬁ.hmm}m o
de cap), amefeli, somnolenta sau insomnil, " 13 2 locsnted ol 3t
stare de rau general, uneori depresie m ‘ﬂﬁlﬂﬁ.’ 1 periodict
- manifestar atipice - dureri colicative, ce pot Tratamentul de bazi este cel igieno-dietetic, : mﬂ‘z:ﬂmm
simila o colica biliard sau o apendicita acutd. bazat pe regim alimentar, vitamine si protec- %
toare hepatice. Evolutia este bund, cu vinde-
care completd, clinica §i biologica, boala

producand imunitate specifica pe viata (la un
nou wnmmmﬂnuwﬂmhﬂm
it A). Nu se cunosc hepatite cronice si nict
purtdtori cronici de virus A. Convalescenta
estenwaudeolmgipubuadtm
igiena
far vaccinarea este singura metoda sigurd,
eficace si rapida, asigurand protectia pe
termen lung impotriva hepatitei A,




